
  


 (  add    ا���ل •��  )ا���ل ��� در 
  

��ل ��� در ���� از ��اوان ��ی� ���ت در ���ن ��د��ن���ل در ی�د&��ی �� $�#"�� ���! ��ھ� ��رای� ا��ن در ا�  دارای ا

$� روی ��2�3 ط�ح #"ه ،$� #�-, ��ا�� �� #�د و  ��دک در �*��( و ���� ��ھ"ات ��ن �� دھ". �"ر'� �� &�دد 

در د�;�ل ��دن د'��را:7*9 ھ� #�-,  ��8ھ� را $� '*, �37*� �� در �6ل ا��زش $� او', �4, دھ" ی� �*� ��ا�" '� و

$� ز�@ و ا��ای د'��را:7*9 ھ�  ش&��8ه و '� ،�6:, ?�4ه ،روی ی< ��2�3 ����7�،��7 �4, �  ��=�رد از ط�ف دی�8 ادا�� ��ر $�

  .���� ��دک ا', و �����, در B*3��د ��ن دھA"ه ر���ر

 
������ ا���ل ��� در  ������)ADD(  
  
 ����ل ��� در ���� �� $�ی-�4� ��CA� �$ ��Cر �=�� ا��� �#�-, در $� ا��Fم ر'��"ن (��دک ��ک ھ�ی $

��9 در�� #�وع ��ده ا',،#�-, در &�ش � ��رھ�ی�، ���H'م ی< $�زی( �دن، �6ا�Fدر ا� ,I9 )�*��( ی� د�;I از �و ����

��K� 9 از;I ل�*Bم ا�Fه،، ا�"AA� ل��A� �$ ز���،��9 در '�ز���"ھ� ،���� در ��ی�دھ�ی ��&4 از ��ری $� ��ر دی�L �8دا��

��C ���"نA� 9 در�=� .را دا#�� $�#" ��س،�� �N�AB �� �� از ا��FیO ADD ,9 از ���ی� ر#"ی،یN�6 ھ�ی ������ و  ��

��ل 2�7S ����� ھ� �� $�#" $� ھ*�� د:�9 ی< ���7ر وا6"A�   �7TI �و��د �"ارد U�� ��3$ $� و'�ADD  �3$�ای #�A'�ی

�23 ا', �� �� ��ان $� �=�� &�داوری=� V$�A� ت از�B�اطdd A,د', ی��  "N در"N ان�� �*� Xھ ��=وا:;�� $� ای� �

=�� $� ظ�ھ� '�ده �� $�#" از ط�ف.دا#, اط*��Aن� ��Aرو�",دی�8$� و��د ای VIه  ا�� دروا"�Z�L 9 و�=�� $-��ر ��

ای� ������ ��دک در ا��Fم ��ری ��#� از����ھ� دا��A ���� و ,زی�ا در ھ�8Aم �=�� $-��ر��9 ا', �� �X�A� ���7 .ا', 

����A# �4رت ھ�ی� [T' �$ ان �8Aم ھ*�ھ"B ده ی�$�3������ �B�� ��Aه ا', �� ��دک  � ای"# !��� ����A#  �در���

� و دا��A ���� در ��د��ن دارای ����� ذا�� ا\;�ت و��د ار�;�ط ���ن 'T].از B"م ���� را از ��د ��ن دھ"���A# ھ�ی � ��ا��ی

)�^� �Aذھ �&"��� !�B(  ,'ی $-��ر '�ده ا"Aای��.C� از �� �� B*3��د ���� �Bدی $�#A" $-��ر و:� ھ*�� ��ایA" در��د���

�=��OO $�ی"    و �"ر'� $����� $� ای� �� ���Sع ��رد ��C ��ا��Aی ���� ��دک در �A(ل .��اھ" $�د  ��9 و �Z�L"ه� "#�$ ��

��ی $�ای &(ار#�4ی  .��"�I_9 #ش ات ��د در ��6 از���37*�� و وا:"ی� �-;, $� ��ھ" ارزش $�

�ط دارد؟�� ا���� Addای� ا���ل  "   ت ی�د%�$ ی ار

� او�Iت  `7$Add "دار� �K�7S �3�Oa� 3��د*B �� ��*�� ا', ای� ��د��ن B�X_ ����ا�� و  �� #�د، دی"ه. در ��د���

3�$-��ری ا.$�#A"  �"ا#�� را  ی�د&��یNھ�ی ا �Aدر ز�� �� �3� ز ��د����Oa�,ا�"ن(ز$�ن��دارای ��4رت ھ�ی )ری���Sت ��#��ری 

"A���  3B, ان را �� ��ان ��#� از ����ا��.B*3��دی 2�7S دا#�� $�#A" �*�� ا', در �"ر'� $��� ھ--��دک در �

�O=# �, ��(،���9 ��دن ���:�2 و '�ز���"ھL ,-ای�  .دا� ��Aر ����7 ای�CA� �$Add  ی�د&��ی �3� در ار�;�ط $� ����ا ���

�OO=�در ای� .�3N�6 از �V$�A &���&�ن را$� ھX ����! �*�یA" �"اط��Bتا ر ار�;�ط�� $� ای� ا��اد د ���;�#" ،bزم ا', �� &�وه �

9*B �$ ,'د �Fا', �� ��دک در ا� �T�a� �3 ازN�6 ت�B�ی� ����"$� اط��و ارزی�$� )���C �"ر'� و �A(ل(�� ز�" ���ن $�

� .�Iار دارد ��=��OO در در�� دوم اھ*�,�Iای� د:�9 �� �*�� ا', ��دک و �$ X4ادیا��Kو $� ط�ر ا�  ��< $� از����8 ��ا�� �

� رااز ��د ��ن �"ھ" #�د��H'و �6ا �� ��دک �;�� $� ���Oن #"ی" ����  .،B�X_ ر���ر �����Iھ� �6ل و �$

�� 9���bت .��ا�" ا\�ات �=�$� $� ی�د&��ی او دا#�� $�#"  ا', ای� ����ل �*;�د ���� از �Bا�9 ��\� در ا�ا

��ل ی�د&��ی $� ط�رھ*(��ن در ی< ��دک ا��Kق �� ا��" وا', ی�د&��ی ���ل ���� و ا� .&�ھ� ا

 



  

 �'�
 �-ون ��* ()�� ���  

  �� �
 �-ون ��* ()�'�ر���ر ��د���$�� ��7ل ا', �( ا��� ای� ��د��ن  دارد ��$� ر���ر ��د��ن ��� 

 ��$"A���ل ی�-�ن ا', ،��7ل ��-���ل ��� ���� $"ون $�� ��7:�$� ھ� �6. و:� ���K, ھ�دو ا�  .ا', �2�K �� ل ا

4� ا', ��� ��� ی�� دی�8 از ا#��ر '�ز ھ�ی ��':�7� X�.���� X� ,'ا �:�7� ��$ d�B�$. Uدر ای� #�ای

=� ���8دد.�� �A" ��دک از ��A� U�aره &��ی� �T�a� ک ھ�ی�a� �$ e'�L رش $� ��"ان��ا6�*�ل دارد 6" . ر�

��ل $��  .�Nرت او��-X ��3ه &� #�د ��4ی� ای� ا

 Aدر روی�ی روزا�� $� '� $��" �� در ای �� �' X� رت�*�� ا', ��د��ن�O  �$��� ,'ای ا��4 ط�ح #"ه ا�$ �� �K�:

،B وی� "AA� ���8 ھ� و $fa $� '�ی� ��د��ن #��, �� �A  "AA"رت$*9 �*K& در.  

  Addارزی��� و �$ر/� روا��.���� ا���ل  

� و ا��زش ویgه , ط;�در ارزی�$� ھ�ی  ���A��ل,روا��� از ��9 در ���� و  ��دک دارای ا*_�B ,'در ���� �*�� ا ���

� در ������a� 9$ت دی"اری و #�A"اری  �"اوم ��ر،در��ا', ھ�ی ���ر $�ای ���ار '�اbت و د'��رات #�Kھ� �6اس��L

 U$ر �� �� $� و'����a� �3ت $�ای ��$�ط ��دن ��F$��ت و �*�ی�ت  ی� ��ش,،���a�Sت $O=# ی�د اورده #"ه ش &���&�ن از�� �$

"Aدھ �  .ا�"،را ��ن �

 �;OB "#ھ�ی ر �� از B"م ���� ��6 ا��Fم ارزی�$*_�B ,'ا ��*�  �C��6 �$ م از��ن ھ�ی ��$�ط�Fدر ا� ���;\ �$� �Nرت $

��C�، اری"�A# B اد و ی�"Bی ا�A�� دی"ه �� #�د��اردی ھ*�Zن ��7یh اB"اد در از��ن ��ا�  .*3��د���� �add(_��ت ����

� �� $� ذھ� �� ر'"،ا��Fم دادن ���:�I 2;9 از ���9 #"ن  �*�� ا', $� �Nرت �*�ی9 $�ای $��ن او:��='�L رات و د��'

  .دی"ه �� #�د .،I;9 از ایA�� از����8 ا��4 را ارا_� دھ"ن�L�I"ن ��اد از��

� ��ان  � ���8Aھ ����A� ��Kط راط�ح ��د �� ��دک در ��ده از����4ی �B �;'�a"دی در $�ر'� روا���H'از �6ا �ا:�8_

�, �Nر����6،�4ت د',،ی�د اوری اB"ادwisc-rو ر�( ��ی-� در از��ن ,��ا��Aی اB"اد ,�A# ده از��ن ھ�ی������! ,و ��( در 

� $� د', اورد3�k-abc*�ت و �C��6 �`�ی� ��$�ط $�4ز��ن A�_�L ده .�*�ات�� ��A? دک در �*��( و�� �از����4ی� �� از��ا��ی

� rLی�د� ��\�� ����,��\�� ,a� ,'ار $��8د  �*�� ا�I ا�9 ����$�ط�B ان از ی< ا:�8ی.'�ی��� �B*3��د 2�7S  $� ھ*�� د:�9 �*

3� $�ایNا ����ده از��ن ھ�ی� $� �ABان #� ��A? در  ��=� Add ده ��د�K�  .ا'

  

 12 �
 ی('�1�ی 321�ی /�ز2��-ھ�45�2 در 12�ر�ر  
  
 �$ ��� از ��9 در ��4ر��4ی ��T:�7 ی� ��addد��ن �;*_�B !3sا"Aدھ �� '�ز���"ھ� از ��د ��ن ����� ��A? ��،ا:;

=�� در '�ی�� "A��*دھ�# �3� و او:�� $�ای �*V اوری    Add ��د��ن دارای ���ت ی�د&��ی ��( ��ھ"ه �Nا V$�A�

���  اط��Bت ��A# ,4'�ی����د دا�� ا��ز �� ت ��T:�7 و ��4ر��4ی '�ز���"ھ� ،#��9 �37*�� وا:"ی� و&�ھ 

�  e'�L وا:"ی� ،�37*��.$�#"�bد ��دک $� '�ا�� $�ای ���9  ز���� ��,#��9 ��(ان ��2�3 (در ��رد ?8��8� ا��Fم ���:�2 و 

��ل �AA"ه,��دن ���:��N 2ف �� #�دA� >ی9 )���ز ��دک $� و��د یbد � �� از �L_�� $�دن ��(ان ا��د&� در (*�ات �*#��

 و ���ز��دک $� ��Cرت در �"ر'� و �A(ل $� )��س�A(ل ی� ���:�2 ��'� و �s;, از #�-, در��*�9 ی� ا��Fم ���:�2 در,ا���aن 

� $�#"'�ی� اط��CA� Bر ا\;�ت و��د ��9 در ��4رت� ��ت ھ�ی ��T:�7 و ��4رت ھ�ی '�ز���"ھ� دارای اھ*�, $-(ای

�ھ"ه ��دک در ��6� tا', از ط�ی ��*� )�� ���ده از��ن ھ� ی ��ص ھ�ش �� ���ز ا ��*�3 vی��� tم از��ن و ��( از ط�ی�F�

  .��ا��ی� ��3Tب در ط��6ی(ی دار�" �-! &�دد $�

  

  



  

  

   ر(��ری وی8ه �5ت�2

     F� VIد دروا�# ���3ت وا�A� ��دک �-;, $� $-��ری از ���ت ر���ری �� ��'U وا:"ی� و ��$��ن ��Tح �

��bت ����addا�� ی�د&��ی،�� $�#" و ا� �Kط�B .ھ� و ��� راھ;�د ھ�ی� �� $� ��CAر ���$�3 $� ����ا��bت ��رد ا

�"��ت ا(ا'��Kده �Iار �� &��د ��Cه��gوی �fB�$ ���*B $4;�د ر���ر �3� ��دک )روان در���� ,داروی�  در��ن, �ز#

�  $-��ری از ���ت ر���ری ویgه $�.���ری ویgه �� &�دد���ت ر و ��ھ� ��(ان$�����A��4ی �7"ی9 ر���ر $� 

"Aدھ �� e'�L.�`�د'��رات  ���C ����ا�� در ا��ای(ا', �� ���ت $-��ر $�رز ��دک در �A(ل از ای� رو ��

،��3� v�، �'ن $�ای �"ر"# �S�6 9 در���#�8ی,� �L نb�-*(و �"ر'�)زی�د �-;, $� ھC� ت در��� ��

  .#�A'�ی� #�د)�"ر'� '�&�دا�� در ��س و دی� �S�6 #"ن در,���زه�6ف زدن $�, ا��Fم ���:�2

 ,4� V$�A� ی���� ھ-�6�O�  "A;� ھ�ی ا��Fم #"ه $� وا:"ی� و �4$ ��*37���� ��A? �  .#�A'�ی

�7, ����� و ز���� �?� �����7 #�د �� در , ,در �Nرت ا���ن $�ی" '7� #�د �� ��ھ�, ���A# 9'�ی� #"ه I

��ل �Bا�9 �-�یAA� V"ه ا��4 ?� ھ-�A"؟  ���د؟ �b�*7 ای� ر���ر ھ� دی"هA� ای�$ �ای� ر���رھ�  از ?� راھ;�داھ�ی

  ا�"؟ ی� راھ;�د ھ� �� ?� �K� "6" $�ده�د؟ اا'��Kده ��

  �5�2ت ����اد%� 

  X_�B �� �����اد&� دا#�� $�#"    ( دارد�� ADDو��د ��دک ����ان در ی�د&��ی ��N�O ��د� �$�3� $� ز�"&T��� ا�" ا\�ات����

ا'�7"اد ھ�ی� ��ر �*� �B، "A*� در ا��Fم   �AA" �� ��دک �A;9 $�ده و $� ا�"ازه �37*�� �*�� ا', ا6-�س  وا:"ی� و.

� از وا:"ی� $� ��ی 6*�ی, از ��دک $�ای ��  .د'��رات '94 ا��8ریA*�ده و ��د رای و :�Fج ا',��3$ $� �����،وی را $� $��

3� ��رد '�ز�� ��I���aار �� دھA" و در ���B )�� 9$"ه ای دی�8 از وا:"ی� ،��د را �Oa� 2�7 در ��7:�, ھ�یS 3��د*B 9�:د

�$ ��3, ���ت ��ز�"#�ن ��رد '�ز�� �Iار داده و $� ازاد &rا#B  م ���:�2 ،��دک�Fاز ا�"ازه $� وی در ا� ��$ >*�، VA� ی�

  .ر��� $� �"ر'�،د', $� �;�ان $�� از ا�"ازه �� ز�A"  "#�ن از��ز�

� #�د وا:"ی� ��( ا���Cر دار�" �� �-�:�, � ����ی در را$�T $� ا��Fم ���:�K� دا#�� $�#"  ھ*���Tر �� ��دک $(ر&rLی�ی $�

,�$ 9*B ا�� در  "��# ��ن ���ز ھXs��3B X ای�F$  A ھ�. ��ھ"ه ی #�-��4ی ��ز�"#�ن ،د?�ر د:-�دی �K�:��� م�Fدر ا� ��

  .وا:"ی� ر��F"ه ��ط� �� &�د�"  و:� از د��:,,$� �*< دار�"

��ت ����اد&� اb�N $� ا'�س اط��Bت �*V اوری #"ه � �bزم $� . از �6�O;� $� وا:"ی� و ��دک �Nرت �� rLی�د #�A'�ی

� در ��رد ��� ی�داوری ا', ����B�اط "Aا��� �از����4ی ��ا��� اط��Bت .��دک ارا_� دھA" ت ����اد&���ر��Aن �"ر'� ��( �

���ر &�وه �Iار �� دھ" ارز#*A"ی در ��رد ����اده�  .دا�� ا��ز در ا

� ر(�> /> ا(;ای* :�-ا �2 9.-؟Addای�ا���ل  �� ��  

  ��OO=���ص ،$� ویgه د BAdd�X_   $� وا:"ی� ��ط� ��ن �� �AA" ��&�ھ� او�Iت � ��A' از �ر '��A $�3غ ا�(ای� در 7$`

�. و:� $� �7TI, ان �*� ��ان اط*��Aن دا#,.$�#"  ا:;�� �*�� ا', �� ?��A �-�:� ای $� ط�ر �3� وا�7I, دا#��.ی�$"  �

� ای� ا', �� ��(ان ���ز ��دک $� در��ن را $� 4$��ی� روش��7Sو ��A? �$ �4ار داد  ��ا��I ل��A� ,a� ر .ط�ر دوره ای�CA� �$

��   ا��ا $� �( در ���7I, ھ�ی ���� �=� ،bزم ا', ��   در  روز ��ه ا\���}�� ھ�ی�a"ود ��دن Kر'��4 6"ود ی< �� دو ھ�$

"AA� ا"�L ای� روش. ادا�� �$ �Z��A? د ادا��� در  ��,�� دھ"�=� #�د �� bزم ا', ��د $� در��ن داروی ����I ت�Sا��Bان ا��

,K& e'�L ود دارو را"a��� ف�O� �$ �T$را.  

  

  



  

 �  راھ"$د ھ

�:ا:2 T�a� ق ھ�ی�;Tا�  

��Z$ �$ ,;-� b�*7 ھ�ی ھ*-�  ھ*� اط�Kل $� ��Cرت و \;�ت ���ز دار�" ا�� ��د��ن دارای ��� ���� 

��ی $� ��Cرت و\;�ت ���ز دار�"&�ھ� ای� ��د��ن ��ن �� دھ��� �� "A� �Iدر ��د ز��ن $�

"A���د دا#�� $�#A" و ھ*�� ا�� ���! �� #�د�� وا:"ی� و �37*�� ر���ر  ھ- �' t$�T� 3��دی*B

"AA� �در ��ر#�ن  از ای� �� وا:"ی� ی� �37*��) ��N�O در ھ�8Aم $�3غ (و&�ه ھ*�� ��د��ن ����3Tب ��دک را ���� B*"ی ��3

� �AA" ��را6, #"ه ��� ,:��4B"ه ��د#�ن &rا#�� #�د ، و:� $� د:�9 �"ا#��  ی9 ھ-�A" �� ��رھ� $�د

�  .'�ز���"ھ�،اB !3s*3��د ا��4 $� �����, ھ*�اه ��-,   ��ا��ی

 ، "Aزم ا', $"ا�b 37*�� و وا:"ی��Add ا'�س �$ �� $�ده و در ���� ��دن ،ا��ای  اb�N ی< ����ا����A# !OB

��   ھ� ��اد،��*�9 ��رھ�ی� �� $� 4B"ه ��د &rا#����دی و '�ز���" د'��رات،'�ز���"ھ��ل ����A� ه ،�*��( �6اس و"#

��ل ��A*�ی"��"ار ��aوم �*�.ای�Fد ا�? �:"AN ھ*��4��8�� �37*�� و وا:"ی� ��37:�� ا��4 را از   "AA�,ی� ��دک ا�37*�� و و":

��ل ��� در ���� ��( �;�ی"��� $� ا;�  

� �� ��رد ���زش �� $�#" ��aوم �AA"وی را از 6*�ی, ��Cرت و \; ��.   �$ ��وا:"ی� و ��CA� �$ ��*37ر �*< $� B*3��د ��دک �;

��ل�&�ھ� ��ا��A? VI ا��4I�;Tی� $�� از ا��Z . و��داور�" ��� در ���� ���ز دارد �� 6*�ی,، ��Cرت و \;�ت ���I:�7ده ای را $� ا

� $�د  در$-��ری. ارو ھ�ی ��aک �� #�دا\� ��ده و ����� ا'��Kده از د ا���Cر �� رود� �L ��از ��ارد ��( در ����8 $� ای� ��

>�A�� از �� و دارو ھ�ی ��aک، ا\�ا�� $� ��ا�! 4$�� از ��ر$�د��KAد  �� ����;I�;Tھ� �"ام از ای� رو#�4 را دارد  ھ�ی ا�.  

  

  ا��4I�;Tی� در �"ر'�:ب  

  �$ ��� ��ش�� 6" ا��� 37�Add*�� دا�� ا��زان �;���C� �� "AAرت و \;�ت ���I:�7ده ��رد ���ز ��دک را   ن �� $�ی-

� در ��س را �� 6"��H'و �6ا ���  .ا���ن از $�� $;��" ��اھX ��ده و ھ*(��ن �Bا�9 ای�Fد �AA"ه ی �Lی

 
�ان �$ای 9�د9�ن 2"�� � �2 

 ھ�ی� 9�=� Add �  .داد  مدر 2-ر/
 ا�<
  
 ١-   �$ ��� ��ا�" از ��ری $� ��ر دی��Add $�8دک �;� ��  .$�Hدازد  � '=

� ایA�� ��دکی.ی��Aا�, $�#"  $�A$� ای� $-��ر �X4 ا', �� $����� روزا�� ��دک �� 6" ا���ن A7  ,6ا����ا�"ن،ا'��C� �:�*Bا

,Iدر و X_ردن و ورزش ��دن $� ط�ر دا��� از روز ا��Fم  ،��ھ�ر A�7�"ن ا.��"ھ���bا �� و �X37  ز �}��� ��سدر �"ر'� ��( 6

� ��ا�" ��د را $�� ��  .���7I, ھ�ی �"ی" و�t دھ"  ��دداری #�د،زی�ا او $� '=

��;� �A"  در �Nر�� �� bزم ا', �"��ت ویgه را در ��رج از ��س در ی��,- ٢ ����! راویgه ، ��وج وی از ��س $�ای ا��زش ی-

  .ھ"ر ر��� ��رھ�ی� #�د 

��8� $�ی --٣   Aه ھgت وی��"����ر ��دک �Iار &��د �� $�������^� $����� (درس ��س �Bدی $� ان ھ*=�ا�� دا#�� $�#" " در ا

� �� در ��س �Bدی $����� روان ویgه �*<��B�' ا�"ن $�ی" در ھ*�ن�� �$ �  .ا', ارا_� #�د  ��ا�

� $�#" $�ای &�وھ�4یی� ��Kادیا 4$��ی� راه �3! ���� ��دک در ��س $� درس،�"ری�N �$ dرت - ٤ � >?��. �$ ���� �$ �و:

ھ�ی دی�8ی ���C ای-��دن �34Lی ��دک ،&rا#�� ی<  ای���8A �"ریd ا��s !3s �*�� ا',،�37*�� �� ��ا�A" از راھ;�د  ای� ��

� $�وی، �L'�"ن �-���X '�اbت از  د', روی*او �� ز���� �� از �*��( ���� اط*��Aن 9N�6   #��� ��دک ،$��Iاری ار�;�ط ?

��Kده �AA"ا,#�د'.  

� را ����7 �� �*�ی"،اb !3sزم ا', - ٥ N�� 2�3�� X37� �� ���8Aھ  �د'��رات را $� �Nرت ا��Kادی ?A" $�ر ���ار �AA" �� ز���

��*T� X37� �� ,'4*�"ه ا� �ر او را ����CA� د �� ��دک�#.  



  

  

� دt�I و '�ده - ٦ �$�ای ��د��ن �X '� و '�ل $�ی" ���� دا#, �� .$�#"  د'��رات ��$�ط $� وظ�ی2 و ���:�2 ��ص �� $�ی-

� #��" ا��4 ھ� ���;�� ����  .��U ی< د'��ر را �

��ا�A? "A" د'��ر را $� ��ط� $-�Hر�"،  - ٧ �� ��� $�#" bزم ا', $�ای ��دک ��#�� و:� ا&���د��ن $(ر&&"�Z�L رات دارای��  .#�د د'

8� و '� در &* - ٨ �K#ا fB�$ و زی�د ��b2 ط��:����$ ��� ��دک �; Add د�# �$�A$�ای� �37*�� $�ی" ���:�2 را $� وا6" . �

9$�I دک ا&�   ھ�ی ��?< و�� �^� "AA� X�-�� ٥٠ا��ا X37� "A� 96 "را $�ی �Sاز  �*�ی� ری� ���  ٤٠$�ی-#�L X�*�ی� ?

  .�A"96   ا�*�ی� ر A١٠"و ��U از او $=�اھ" �

� �a"ودهھ� I-*, از ��2�3 ی<  ا'��Kده از $����� ای �� در ان $�ای - ٩ � "Aه ا', '�د�"# ����& �C� در ��TA� �  .$�#"  ز���

 ١٠- ��� $�ای ��د��ن �;��H'د �6ا�Fای �T�a� 9ا��B د�# �را $� 6"اA��'�$ 9I" اورا در ��ی� �� �Bا�Add  9$�   $�ی" '7

� ��ان دی" �� ا  �Lت �AA"ه �*�� ا',� ����A"و �A*S ��ی� �� $� را6A$�$ ا��ز �درس ���� دارد ی� �� ی� دا�. �?��A ��ی

�(دی< د'��8ه  '7� ��A" ��دک را.$�#" ،ا�� $�ی" $� در و �FALه ھ� ���3N دا#�� $�#"  �*�� ا', در ردی2 ھ�ی ��3 ��س

��'�L"ار �"ھ��I "ر�, و ا� �L �4(ات در ���$9 دی" د   ��4ی� ھ�ا ،$=�ری ی� ��ھ�یF� ت و '�ی����Bا��ز �;�#"،��$�3 ا �ا�.  

 ١١- 9$�I اری ان"�A# دی"اری و X6ا�9 �(ا�B ��Aد  �`�ی ازاد $� د:�9 ای�# �*� ��N�� �Nا "A���ل ��-A�.  

  .ا��(���:�K� را ��رد ���ی, ��اوان �Iار دھ�S "Aوری ا', �� �37*�� ��#�4ی ��دک در �4, ا��Fم �����, -١٢ 

 ١٣- {� �� "#�$ ��  .روی دھ" ���ات B*"ه ��دک $� '�X37�,B �;�ی" ا���Cر دا#

��رھ�ی �Bدی ��س درس را �}��� دھ�"�� دا�� ا��زان $��ا�A? "A"  $����� ری(ی ��7:���4ی &���&�ن $�ای ��aک دا�� ا��زان -١٤

,Iو  "AA� ,��6 س�و در �"��# "A3$ د����ب ھ� را ��Aر ا��ز $=�اھ�" ور�I ھ� را �*A� V" ی� � $� ط�ر �^�ل از دا��.ی�;�ر از ��ی 

�A" ای�Fد �� �r8$.,�:�7� ��A�  "Aارد A$ �F�ا��ز $�ی" در ی �دا� �� �و ��7:�, $"�� $� �*��( و ����  ھ�ی� و�KI ای در ز���

 "A� �  .وی �*< �

 ١٥- "�A�;$ ارک"� "Aر����� ا�b��ن ��رھ�ی �7*�:� و '��6  �ھ*�ن ی�� از ��رھ�ی روز��ه را ا��=�ب ��A" ،روزھ�ی ���ا:

"�A� د را���ار�� [�S�� tم دھ" ،از ط�ی�F7*�ل ا�� ��s ار ا', ��ر�I �� �روی"اد و ز��ن ا��ای ان ،دا�� ا��ز را ا��ده   روزھ�ی

"�A� م ان ��ر�Fا�.  

ی" ا��Fم ا��Z $� و از.�*< �� �A" �� ز��ن ��ر ��د را �AA� X�CA" ای� ��ر $� دا�� ا��زان :(وم دا#�� ذ���?� ���:�2 روزا�� -١٦ 

"A� م ان $����� ری(ی�Fو $�ای ا�"#�$ ��  .�T*�� #�ی" ���:�2 روزا�� رادر', ی�ددا#, ��ده ا',  .#�د �;� دا#

� ا�b��ن $����3N $7" از ا�*�م ��ر ����F را $� ا��4 -١٧ �  .&(ارش دھ�" 6

ھ� .�ھ���ن ��N, ھ�ی� $� ان ھ� داده �� #�دا#�; دا�� ا��زان $�ی" $"ا�A" ��ر ��د را ?���8 ا��Fم داده ا�" و $�ای اN�ح 

  .ا��زه $"ھ�" آن ھ� $� $�'� ��ر#�ن $�Hداز�"   ز��ن ��-� #"،

 ١٨-  "�A� ده�K���bت ��� در ���� از ��ر ��دن $�  .از ا$(ار ھ�ی �*�� $�ای ی�د&��ی ا'��� دا�� ا��زان دارای ا�$

��ر ی�د&��ی و �3! ���� و .$��" �ا��ز#� :rت �ت و '�ی� و'�ی9 �*< ،��#�� 6-�ب �N U;S  رای����ای� ا$(ار ھ� $� '�

"A� �  .B��I دا�� ا��ز �*�*

� $� ��7:�, ھ�ی   ���ی, ��A�;$ "�A" ��دک ?� ��ری را ��ب ا��Fم �� دھ"B��I او را  -١٩N�� tی�B ت ی��I ھ� ��دک ���ط

� دارد A�7�.و در ان ��7:�, ر#"   ای� "�A� ا"�L 3*�و راI"دھ� �دک را ا�(ای��.  

� .���7I, ا���aن را �}��� $"ھ�" -٢٠ ��Sرت :(وم �*�ی� ا�N ن ر ا  در�a�� $"ھ�" ی� ��ر bزم $�ای ا���� ,Iو "�A� X�.  

  

1�ی� در 2.;ل:ج  C�  ا�3"
��ی � ��ش �*�یA" �� در ��رھ�ی روز ��ه ��دک \;�ت $���  ��ADDد��ن �;�� $� . و��د دا#�� $�#" وا:"ی� $�ی-� ��=' �$

�^� .ا��4 �� 6" ا���ن ی��Aا�, $�#"  ��ر دی�H$ �8داز�"،$�A$�ای� $-��ر �X4 ا', �� ��7:�, ھ�ی روز ��ه $�ای ��ا�A" از ��ری $�

��ردن $� و�S�6 ,I #"ن $�ای �"ر'� �"ا�9  $����� ری(ی وا:"ی� �;�ی" $� &��� ای ���a;N ,B�' �� "#�$  "#�$ ��  .دا#

  "ی� $�ی" $� ان ���� �B "AA;�ر�A" از؛����� �� وا: 



  

  

 ١ - 

 9ADD-.9�دک 2"�� ����ا�- �
 د/��رات  �2 ���/ 
�    
  

��د را ��T7ف ��ده ا',  $�A$�ای� $�ی" I;9 از دادن ھ� &��� د'��ری �T*�� #��" �� وی ���� .�7Iا&� وا:"ی� وا �ر  �^�C�ا�

$� وی �� �}�ل �*�#�ی ��3ی(ی�ن ا',  ھ*���Tر �� در �6ل B;�ر از ا��ق ھ-�K� "A� ھ�ی� را در $��ورد ، �;�ی"  دکدار�"�� ��

�4ی, را درK� �� "A9 ��3ی(ی�ن.$��ور  $�8ی^� ���H'ه �6ا"AA� د�Fا $�ی" و'�ی9 ای"�را ����ش ��ده $7" از ایT� ��A*��  $3�� ا$

�4ی� را در $��ورد #"�" �� �6ا'� $� ا��4 ا',K� �� "Aاز او $=�اھ .�' X� ھ�ی �Z$ ر $� ا��4  در ��رد��bزم ا', ی< د'

��*� ���   ا', �Iدر $�#A" �� دو ی� ?A" د'��ر را $� ��ط� $-�Hر�" و:� در داده #�د و:� $�Z ھ�ی $(ر&&"�Z�L رت�N

�$ ��#�� !:�I وری ا', �� ا��4 را در�S رات��  .��دک ارا_� ��د  د'


  $ در %�M 9�دک 2"��وظ�یK ط���� و زی�د �2�J ا���HI و /-٢ �ADD�2 %$دد.    

  �$ �Kدن ھ� وظ��� X�-�� tاز ط�ی "Aا��� �8� ��دک  وا:"ی� ��K#9 ا��ا ،$� ا$�I و ��وا6"ھ�ی ��?�
"A�3 �*�ی$���.  

 ٣-، -I�� 
�I9; دا$M 

 9�دک در ا�<�م وظ�یK ��د ���ز �P��.�  

� ای�Fد   bزمT�a� 9ا��B ا', �� در 6" ا���ن از �7"اد���H'ه �6ا"AA�  د�# ��'��. �Iدر ا�� ���^� ���:�2 �"ر'� �;�ی-
ای از $�Z ھ�  B"ها.��3&��ی $� B*9 ای"  ،ی� ایA�� از ز�@ زدن ��K3 در ��6 ا��Fم ���:�2 $�ی".��3ی(ی�ن ا��Fم #�د #�3غ ی� در ��Aر

� �B"A#�$ �4A*3��د4$��ی ��اھA" دا#, ،و:� $�ی" $� ��ط� دIدر ا�� �� ���8Aو ارام ��( دارای  ا#, �� ی< ا��قھ ,��'
"#�$ �� ���H'ه �6ا"AA� د�F7"د ای�  .�Bا�9 �

�ی��R 9�دک را-٤ � �2 �  .2�رد ��یC T$ار دھ.-   وا'-ی> �$ای ا�<�م S��)�2 ا�2; 9�رھ

� $� ی�د دا#�� $�#A" ��  وا:"ی�.�}��� ا'�'� در B*3��د ��دک در ز���� ����ه ا��Fم �*� #�د  �� $�ی-� �=� �K�3��
" �� $� ط�ر ���9 ا��Fم &��د $� ھ*��  ���A" ���! ��دن� �ا'�س �� ��ان $� اورد ��د �� 96   �=, ��اب ?� �"ت ط�ل �

��Oص دھ" �-�_9 ��$� ان �*�� ا', ز��ن�  .زی�دی را $� ��د ا
  
 ٥-�2 -I�� Vھ ;���  .ار %�$د��ی��R 2�رد ��یC T$ ھ$%��
 :��$(�� در 5XMY$د 9�دک ،��W ا%$ �

�ده از داروھ�ی 2]$کا/� -٦H   

X_�B دک�� �� "��# ���8� ��Fی( �Aک ھ�a� داروھ�ی b�NاADD �$ را  �Aدر ز�� Xھ �ط�ر ���9 دا#�� $�#" و ارزی�$� ھ�ی

3� ��ا��ی� ھ�ی $�:��ه�Oa� ,����� [T'،����A# � ا:;�� $�ی" $� ��ط� دا#, ��. $�#" �و�U�a� ,�$�3T ا��ز#� �Nرت &��

��3. �� $�#"ADD'�ز���"ھ� ر���ر ��دک �;�� $�   $=� از $����ۀ ا'��Kده از دارو ھ�ی ��aک ���N ی<�  �� �اB`�ی &�وھ

��ل �;�� $� ����ا�� ی�د&��ی ھ*�اه در��ن ��دک�� دAA� ,I" �� '�ی�    ��� در ���� $�ا�#��, دار�" ��;�ی-

9$ ��ھ"ه ھ-�A"��ا.ارز#*A" در ���� از ��C دور �*��"  رو#�4ی�I ���   ی" ����ه �"ت ��Oف داروھ�ی ��aک $� را6� ��

�   ��ا�" #��9 $4;�د ��ا��Aی ���� و ار�;�ط $� ھ*-�bن ، $4;�د�و ��ھ� )�^9 د', ��ی-�(��4ر��4ی دی"اری ��6

� $�#" ��4ر��4ی� �����.  

 V*�Fاداب� �B�K��وره-آ��ز#� ��s ا��  

�ط
	 �وری: �رد آوری   

  



  

 


